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- KLAIPEDOS LOPSELIO-DARZELIO ,,BITUTE*
NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMO
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Svietimo teikéjas — Klaipédos lopselis-darzelis ,,Bituté” (toliau — Istaiga), jregistruota
Juridiniy asmeny registre, kodas 190422059. Teisiné forma — biudZetiné jstaiga. Grupe -
Ikimokyklinio ugdymo mokykla.

2. Istaigos buveinés adresas — Svyturio g. 14A, LT-92264, Klaipeda. Tel. (8 46) 31 47 54, el.
p. bitute.info@gmail.com.

3. Programos pavadinimas - neformaliojo vaiky $vietimo Sveikos gyvensenos ugdymo
programa (toliau — Programa).

4. Programos reng¢jai: Daiva Gulbiniené, neformaliojo ugdymo mokytoja, mokytoja
metodininké, Renata Beteikiené, visuomenés sveikatos specialisté.

5. Programos trukmé — testing.

6. Tikslinés amZiaus grupés — 3—5 m. ikimokyklinio ir 6-7 m. priesmokyklinio amZiaus vaikai.

7. Programos jgyvendinimui [staigoje sukurtos palankios materialinés ugdymo(si) salygos:
irengtas sporto kambarys, jsigytas sporto inventorius ir sveikatinimo priemongs, teritorijoje jrengtos
saugios sporto ir zaidimy erdvés.

8. Programa integruota j [staigos Ikimokyklinio ugdymo programa ir Priesmokyklinio ugdymo
bendrajg programa ir vykdoma ugdymo proceso metu.

11 SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

9. Tikslas — siekti, kad vaikas i§siugdyty gebéjimus, jpro¢ius ir vertybines nuostatas bitinas
sveikatai saugoti ir stiprinti.

10. Uzdaviniai:

10.1 ugdyti aktyvy, savimi ir savo gebéjimais pasitikintj, motyvuotg sveikai gyventi vaika;

10.2. skatinti vaiko fizinj aktyvuma, saugoti ir stiprinti fizine, psiching, socialing sveikatg:

10.3, ugdant visuming sveikos gyvensenos samprata.

IIT SKYRIUS

PROGRAMOS TURINYS
11. Turinys :
11.1 Ikimokyklinis ugdymas
Eil. | Veiklos sritys Turinys

Nr.

1. | Fizinis aktyvumas | Spontaniskai, noriai juda jvairioje aplinkoje. Tikslingai skirtingu ritmu
eina, béga, ropoja, Sliauzia, Sokinéja, lipa. Atlieka fizinius pratimus su
priemonémis ir be jy, lavina raumeny jéga, istverme, judesiy greitj,
vikrumg ir lankstuma, atskiry kiino daliy ir viso kiino koordinacija,
Derina du ar net daugiau judesiy tuo paciu metu, gerai i3laiko
pusiausvyrg judant. Skiria desing ir kair¢ kryptis, adekvaciai reaguoja
1 signalus. Valdo kamuolj, lenktyniauja, jveikia klit¢iy ruozus.




Ugdo taisyklingos laikysenos jgudZius, jproCius. Atlicka ryting
manksty. Zaidzia judrivosius Zaidimus saléje, lauke. Mina ir vairuoja
triratukg.

Gridinasi oru, saule ir vandeniu, dalyvauja bendruose tévy, vaiky,
pedagogy fizinio aktyvumo renginiuose ir akcijose.

Dalyvauja  respublikiniuose, fizinj aktyvumg skatinan¢iuose
projektuose ,,Lietuvos mazyjy Zaidynés®, ,,.Sveikatiada‘.

Kasdienio
gyvenimo
jgtdziai

Analizuoja sveiko maisto pasirinkimo piramide. Aiskinasi, diskutuoja,
daro iSvadas kas yra sveikas maistas. Igyja ziniy apie sveikata,
medicing, sveika mityba klausydamasis skaitomy literatiiros kariniy
vartydamas enciklopedijas, plakatus, nuotrauky albumus. Grupése
gamina vaisiy ir darZoviy misraines, organizuoja natiiraliy suléiy
gérimo dienas. Tesia dalyvavimg ES programoje ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas Svietimo jstaigose* ir ES programoje ,,Pienas vaikams*.
Dalyvauja pokalbiuose , viktorinose, miesto ir $alies projektuose
sveikos gyvensenos ugdymo tema.

Ugdosi kiino $varos ir aplinkos tvarkos jpro¢ius.

Savireguliacija ir
savikontrolé

Susitaria dél zaidimy taisykliy, supranta jy prasme bei naudinguma
Siekia sukontroliuoti savo elgesj ir emocijas, i§spresti problemas.
Veikdamas vienas ar drauge su Kitais tyrinéja jtampa maZinandias
technikas (skaiCiavimo arba gilaus kvépavimo, piesimo, muzikavimo
ir kt.).

Zaidzia Zzaidimus su Ivairiais zaislais ir kelio Zenklais, taip jgyja Ziniy
apie saugy elgesj gatvéje. Aptaria kartu su mokytoju kaip saugiai ir
atsargiai elgtis su namy apyvokos reikmenimis, daiktais.

Ivardija jvairias tarnybas, jy teikiamas paslaugas.

Santykiai su
bendraamziais

Sportuodamas, Zaisdamas stengiasi uzmegzti ir palaikyti draugyste su
vienu ar keliais vaikais. Mokosi suprasti drauga, atrasti bendry
interesy, Zaisti bendrus Zaidimus bei sékmingai spresti kilusius
nesutarimus. Palaiko ilgalaik¢ draugyste. Veikia drauge, pratinasi
jaustis komandos nariu. Dalinasi Zzaislais, sporto inventoriumi, kitomis
ugdymo priemonémis. Mokosi dZiaugtis savo ir kity pasiekimais.
Priima ir atliepia jvairius komandos nario vaidmenis, siekia bendro
tikslo.

11.2. PrieSmokyklinis ugdymas

Eil.

Nr.

Kompetencijos

Turinys

l.

Socialiné,
emocing ir
sveikos
gyvensenos
kompetencija

Dalyvauja jvairiuose veiklose, mokosi atpaZinti emocijas ir jas valdyti.
Kuria teigiama grupés mikroklimatg, puoseléjant grupés tradicijas.
Naudodamas didaktines priemones, modeliuoja saugumui ir gyvybei,
pavojingas situacijas, galimas grésmes, aiSkinasi, svarsto kaip dera, o
kaip nedera elgtis vienu ar kitu atveju, (kiemo, namuy, jstaigos
teritorijose, bendraujant su nepaZjstamais). Aptaria draugystés
pavyzdZius i§ vaiky patirties, literatiiros, spektakliy ar filmy.
Dalyvauja moduliuojamose situacijose, kaip galima pasipriesinti,
atsisakyti netinkamy pasiilymy, kaip ieskoti isei¢iy is grésme
kelian¢iy situacijy. Piesia, inscenizuoja draugystés tema.

Vertina save, remdamasis suaugusiyjy nuomone. Stebi, atpaZjsta savo
gebéjimus zaisdamas, bendraudamas.

Klausosi literatliros kuriniy, aptaria filmy personazus, kasdienes
situacijas, kurie padeda suprasti, kad gyvenimo jvykiai sukelia Jvairiy |




jausmy ir emocijy. Dalyvauja sukurtose situacijose, atlieka pratimus,
skirtus atsipalaidavimui.

Dalyvauja tarptautingje ankstyvosios prevencijos programoje ,,Zipio
draugai®, kuri padeda jgyti socialiniy bei emociniy sunkumy jveikimo
gebeéjimy.

I$vardija kelis bidus, padedancius atsipalaiduoti, pailséti (pvz..
pasivaik$€ioti, pasiklausyti ramios muzikos).

Kartu su mokytoju nagrin¢ja ir aptaria aktyvaus poilsio, miego.
atsipalaidavimo reikSme¢ augimui, gerai savijautai. Aptaria triukimo
Zalg. Laikosi asmens higienos reikalavimy.

Mokytojo padedami, stebi suaugusiyjy mitybos jpro¢ius, TV, knygy
personazy elgesj, nagrinéja ir daro i§vadas, kaip maitintis yra sveika, o
kaip ne. Dalyvauja pokalbiuose apie darZoviy, vitaminy nauda.
Isiklauso j savo kiino poreikius (troskulj, alkj, sotumo jausmag) ir juos
tinkamai reaguoja. Augina ir vartoja prieskonines Zoleles, darzoves.
Dalyvauja popietése, Sventése, viktorinose, supazindinan¢iuose su
lietuviy ir kity tauty mitybos tradicijomis.

Aktyviai ir saugiai juda uzsiemimy ir Zaidimy metu. Kalba apie fizinio
aktyvumo naudg sveikatai, demonstruoja fizinius pratimus. Zaidzia,
atlicka uzduotis su jvairaus dydzio, svorio ir formy priemonémis:
kamuoliais, lankais, gimnastikos suoleliais, gimnastikos lazdomis,
netradicinémis priemonémis.

Zaisdamas, mankstindamasis ugdosi fizines ypatybes: greituma,
vikruma, i$tverme, pusiausvyra, koordinacija, lankstuma, jéga.

2 Pazinimo Zaisdamas judriuosius, sportinius Zaidimus, dalyvaudamas jvairiuose
kompetencija veiklose susipazjsta, atranda, jvertina savo kiino galimybes. Domisi
sportiniy Zaidimy (krepSinis, futbolas, tinklinis, badmintonas ir pan.)
clementais, bando Zaisti juos pagal supaprastintas taisykles.
Susipazjsta su tautiniais Zaidimais (mustukas, lazdos traukynés ir
pan.), Zaisdamas stengiasi laikytis taisykliy.

3 Pilietiskumo Sportuodamas, Zaisdamas, bendraudamas skiria pilietiskg ir
kompetencija nepilictiSka, tinkamg ir netinkama elgesj, aptaria svarbiausius
susitarimus. PaaiSkina draugams Zaidimo taisykles, tariasi dél
vaidmeny, dalinasi sumanymais.

Dalyvauja realiuose situacijose, mokantis saugaus eismo gatveje,
kelyje. Praktiskai moksi prisistatyti, pasakyti, kas atsitiko, nurodyti
adresg, vieta ir t.t. Padedamas suaugusiyjy tausoja ir kuria darnig
aplinka.

12. Programa pritaikoma jvairiy ugdymo(si) poreikiy turintiems vaikams. Atsizvelgiant j vaiky
individualius ugdymo(si) poreikius, parenkamos uzduotys, priemones, individuallis ugdymo(si)
metodai ir formos.

IV SKYRIUS
PROGRAMOS METODAIL FORMOS IR PRIEMONES

13. Metodai: sveikatos valandélés, situacijy kirimas, tyrin¢jimai ir atradimai, interviu,
projektai, ekskursijos, iSvykos, susitikimai, varzybos, viktorinos, stovyklos, akcijos, edukacinés
veiklos, teminés savaités, steb¢jimai, pokalbiai, diskusijos, »min¢iy lietus*, Zaidimai,
improvizavimai, parodos.

14. Formos: gruping ir individuali veikla.



15. Priemoneés: Sporto inventorius, jvairius jgiidZius ir judéjimg lavinantys Zaislai, triratukai,
paspirtukai, knygos, zaislai, stalo Zaidimai skatinantys socialing ir emocine raida, albumai, kelio
zenkly maketai, signalinés liemenés, plakatai, paveikslai, knygos, enciklopedijos, kalendoriai,
albumai, stalo loto, vaisiy ir darzoviy muliazai, meninés priemongs, tyrinéjimy ir eksperimenty
priemones, vaizdo ir garso jrasai, informacinés kompiuterinés technologijos.

V SKYRIUS
VAIKU PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

16. Igyvendinus programg, vaikai:

16.1. jgis sveikatai saugoti ir stiprinti bitinus jprocius ir elgesi;

16.2. aktyviai dalyvaus jvairiuose veiklose, gebés tinkamais biidais reikiti jausmus, laikytis
susitarimy bei taisykliy;

16.3. bendruose renginiuose aktyviai dalyvaus Seima, siekiant sveikos gyvensenos ugdymo
tgstinumo $eimoje.

17. Vaiky ugdymo(si) pasiekimai ir pazanga vertinami pagal ]staigos vaiky pasiekimy ir
pazangos vertinimo tvarka.
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