Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipf'éda

15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

3 variantas

1-3 m.

[staigos darbo laikas
Nuo iki val.




1 3 varianius
Lop3elis,
2022

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2022 m. geguzes 23 d. jsakymu Nr. J - 39

1 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Rp. Nr THeipa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Y baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal

Grikiy kr. kosé TA 2.7.1 150 4,410 1,085 24,255 122,150
su neraf, al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir varskeés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
Arbat7oliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0

1% viso: 8,758 13,668 41,117 315,98

Pietas 12.00 val.
Rp. Nr Welpi Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas ) baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal

*Barsdiai su pupelémis TA 1.7 100 2,026 2,145 11,433 67,310
ir jogurt. grietiné 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos maltinukas T 3.1.8 60 16,580 8.063 4,596 156,136
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000

I8 viso: 24,016 16,092 54,498 441,553

Vakariené 15.30 val. (I variantas)

Rop. Nr — Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas B: SYF g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Skryliai T 9.6 100 7.861 5,023 33,764 243,113
su grielings ir sviesto pad. 4.8 20 0.289 3,765 0,975 38,840
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
IS viso: 8,150 8,788 34,739 281,953

Vakariené 15.30 val. (II variantas)

Rp. Nr ISeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas ki & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Varskés spygliukai T 7.6 120 14,388 8,027 25,133 230,982
su grielings ir sviesto pad. 4.8 20 0,289 3,765 0,975 38,840
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I8 viso: 14,677 11,792 26,108 269,822
(I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 40,92 38,55 130,35 1039,49
(Il variantas) 18 viso (dienos davinio): 47,45 41,55 121,72 1027,36

B rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kuma
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1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

3 variantas
Lopselis,
2022

Ro. Nr Ieioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas i g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. kos¢ T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai arba trapudiai 134 10 0,84 0,24 8,02 36,9
su uogiene / d¥emu 4.17 20 0,060 0,000 14,920 56,400
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0,000 0.000 0.000 0,000
I3 viso: 7,172 8,42 46,096 284,671
Pietiis 12.00 val.
Rp. Nr Leiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas p- AT g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Kopiisty srb. su bulvémis TA 1.16 100 0,982 2,109 6,231 43,710
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Trodkinta vidtiena T 3.2.4 60/40 19,437 9,520 5.725 174,850
Virtos kr. TA 11,2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
*DarZoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**Darfovés 12.4 30 0.540 0,090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12,5.1 120 0,000 0,000 0,004 0,011
1§ viso: 26,373 13,454 46,548 380,525
Vakariené 15.30 val.
Rp. Nr Teiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas U baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Omletas su varike T 10.2.3 90 12,197 17,935 1,897 217,350
Sviesi duona 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Arbat¥oliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,062 18,225 17,457 283,92
I3 viso (dienos davinio): 47,607 40,099 110,101 949,116
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3 3 variantas

| Lopielis,

! 2022
1 savaité
Tretiadienis

Pusryéiai 8.30 val,
Ro. Nr eiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas B 25 g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Mieziniy kr. kodé TA 2.11.1 150 3,640 0,490 24,850 121,450
su neraf, al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Eﬂ";‘i"u‘“”k“’ mpadiala ol | gaas | g 2,640 3,439 8,920 76,100
Arb.auohq arbata su citrina 6.3 150 0,035 0,020 0.460 1,550
(nesald.)
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
1§ viso: 7,179 10,024 50,67 316,82

Pietas 12.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Nr. | - =
B0 Seigh baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g

Patiekalo pavadinimas pherginéverth e

*Spinaty srb. su bulvémis TA 1.22 100 1,098 2,121 5,881 44,370
ir jogurt. grieting 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
|Rugin¢ duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
HERIEHORTI! KAHCRg 3.54 60 11,270 6,585 3,976 121,194
maltinukas T i
Bulviy ko%¢ T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
**Darzovés 12.4 70 1,260 0,210 4,690 20,580
su grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I3 viso: 17,56 15,32 38,98 349,09

Vakariené 1530 val.

Rp. Nr Keiea Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas i g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Sklindziai 9.7 120 8,193 11,050 31,047 279,870
su jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0.000
18 viso: 9,536 11,843 37,173 315,836
I§ viso (dienos davinio): 34,278 37,186 126,823 981,741
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1 savailé
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30 val.

3 variantas
Lopgelis,
2022

Rp. Nr Iieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas T baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Kiauginiy kose T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
7. irneliai (konserv.) 12.49 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ir grietine 4.2 10 0,240 3,000 0,310 29,300
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso: 12,183 15,845 32,539 310,130
Pietas 12.00 val.
Rp. Nr Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas p- A g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Zimiy srb. TA 1.10 100 1,362 2,079 10,546 64,830
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Kalakutienos maltinukas T 3.3.5 60 15,309 3,688 3,944 109,495
Virtos kr. TA 11.2 60 2,727 0,791 17,588 84,468
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Daroves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I§ viso: 22,696 11,061 48,001 369,390
Vakariené 15.30 val.
Rp. Nr el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas O baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Bulviy ko3é-su morkomis TA 11.1.4 160 2,800 0,212 25,404 108,840
su kiaul. ir grietinés pad. 4.24 35 5,011 5,990 0,952 76,970
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
I8 viso: 11,891 9,202 32,236 257,81
I§ viso (dienos davinio): 46,770 36,108 112,776 937,33

" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
¥ - rekomenduojama rinktis pagal sezonidkuma
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1 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 8.30 val.

3 variantas
Lopselis,
2022

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp: Ni- Hieiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
RyZiy kr. ko3¢ T 2.13 150 5,205 2,665 30,800 162,750
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 0,840 0,240 8,200 36,900
su morky uztepéle A 13.2.1 20 0,313 3.061 2.578 35,834
ARBA avokado uZtepéle A 13.2.6 15 0,239 3.339 0,802 34,156
Arbatzoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0.000 0,000

(Su morky uztepéle) I8 viso: 6,400 10,922 41,626 280,124
(su avokado uftepele) 1§ viso: 6,326 11,200 39,850 278,446

Pietiis 12,00 val.

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su kiaul.
tukuliukais T 1.1.8 80/20 4,177 3,365 6,036 69,570
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Zuvies kukulis T 3.6.2 70 13,662 7,753 7.594 152,145
Bulviy ko%e T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
Keptos morky lazd. TA 11.10 60 0,901 0,879 7.831 34,088
**Darzoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
13 viso: 23,235 14,618 58,131 428,164
Vakariené 15.30 val.
Ro. Nr IXeioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas He S g baltymai, ¢ | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g keal
2’;3]“;0“3’ SU Sviesto Ir grietines | g 4 150/15 6,212 9,473 42,033 283,340
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
15 viso: 6,212 9.473 42,033 283,34
(su morky uZtepéle ) I§ viso (dienos davinio): 35,847 35,013 141,790 991,628
(su avokado uZtepéle) I8 viso (dienos davinio): 35,773 35,291 140,014 989,950
e

¥ - paZymétus patickalus rekomenduojama patiekti alskiru maitinimu
JEE rekomenduojama rinklis pagal sezoniSkumg

T - tausojantis
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2 savaité
Pirmadienis

Pusry&iai 8.30 val.

3 variantas
Lop$elis,
2022

; i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Beige baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g keal
Varskés pudingas T 7.7 120 17,286 12,296 18,835 256,969
su trinty uogy pad. su bananais 4.18.1 35 0,383 0,161 5,790 22,960
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0| 0 0
I3 viso: 17,669 12,457 24,625 279,929

Pusryciai 8.30 val. (Il variantas)

. e . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
CERG T R gt Rp.Nr. | Iieiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Omletas T 10.2 80 9,589 11,256 7,206 167,500
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
**Darzoves 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 200 0 0| 0 0
IS viso:| 11,577 14,87 21,428 258,16
i
Pietis 12.00 val. 1
X i 5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Eatiekaly/pavas (s B DI 1R baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*DarZoviy sult. su mak. TA 1.5 100 0,962 2,059 6,886 48,630
Ruging duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Plovas su kiauliena T 3.1.12 110/40 13,066 12,607 24,823 257,460
**Darzovés 124 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I3 viso:| 17,753 15,476 62,558 433,241
Vakariené 15.30 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
FiiEkal peyasinima Reile,. | Delg baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Bulviy puseles TA 11.5 120 3,205 5,150 29,285 173,800
**Darfovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kefyras 6.8 120 4,080 3,000 5,880 72,000
I3 viso: 8,185 8,3 38,515 260,5
( I variantas) 1§ viso (dienos davinio): 43,607 36,233 125,698 973,670
( 1l varianias) 1% viso (dienos davinio): 37,515 38,646 122,501 951,901

L - patymeétus palickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
LR rekomenduojama rinktis pagal sezonitkuma

Direktor& ’3:’,{;

-

-z /

T - tausojantis
A - augalinis




L]

3 variantas
Lopselis,

2022
2 savaile
Antradienis
Pusrydiai  8.30 val.
P - 1 . » .
Patlehals pavadiihinis RN Teiiei i atlek.alo nlniustmé ve'rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
AvizZiniy dr. kogé T 2.1 150 7,064 4,160 24,464 157,660
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sausudiai 14.2 20 2,200 0,360 13,060 62,800
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso: 9,882 9,7 48,532 309,1
Pietiis 12.00 val.
Patickalo pavadininss Rp. Nr. ISeiga I.’atleklalo nln?lstme ve'rte, g _ Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
= — : T
Trinta bulviy-motley ir 1.4.6 100 2,185 3,173 10,640 79,287
raudonujy lediy srb. TA |
sun skrebuéiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Vistienos maltinukas T 3.2.6 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Virtos kvietinés Bulgur kr TA 11.2.7 60 2,080 0,312 18,240 82,080
ARBA kvietinés Kuskus kr. TA 11.2.8 60 3,840 0,180 21,720 112,800
**DarZoviy sal. su neraf, al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
18 viso (su Bulgur kr.):| 22,783 15,510 46,014 378,651
I8 viso (su Kuskus kr.):| 24,543 15,378 49,494 409,371
Vakarienée 15.30 al.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [eiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g keal
: P - % |
T 815 | 10545 | 10,531 7,457 32,869 243,280
grietinés ir pomidory pad. T |
**DarZoves 124 30 0,540 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 11,071 7,547 34,879 252,1
I8 viso (dienos davinio su Bulgur kr. ): 43,736 32,757 129,425 939,851
I3 viso (dienos davinio su Kuskus kr. ): 45,496 32,625 132,905 970,571

L ¥*" - rekomenduojama rinktis pagal sezoni¥kuma
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2 savaite
Tretiadienis

Pusry¢iai 8.30 val.

3 variantas
Lopselis,
2022

. . . Patiekalo maistiné verté, g Energineé verte,
FATERRALS DRvARIRITS Rp-es: | Bl {oenen s o vkl [aogliavan Dedaiea keal
Grikiy kr. koge T 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
su sviestu 4,1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uZtepele TA 13.2.2 15 1,238 2,096 3,706 34,820
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 9,395 10,087 44,989 298,560
Pietiis 12.00 val.
. i . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iciga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Barsciai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt. grieling 4.4 10 0,316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Jautienos kukuliai T 3.4.6 70 12,446 8,268 9,598 162,912
Bulviy ko¢ T 11.1.1 60 1,454 1,957 10,571 65,030
*DarZzoviy sal. su jog. £2:1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**DarZovés 12.4 30 0.540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I8 viso:| 19,421 14,772 63,065 441,238
Vakariené 15.30 val.
. 5 : Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
A Rp.Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Lietiniai 9.1 100 7,340 8,710 30,445 237,200
su jogut‘to ir uogienés pad, 421 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 8,683 9,503 36,571 273,166
I3 viso (dienos davinio): 37,499 34,362 144,625 1012,964

W' = paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
L o rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma
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9 3 variantas
Lapgelis,
2022
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryéiai 8.30 val.
. - v Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Batickslo pavadinimas Kyl | Heiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Kukuriizy kr, ko3é T 2.17 150 4,802 2,060 24,632 136,480
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 9,044 12,616 25,080 250,120
Pietas 12.00 val.
Butiakalo pavadisimas Rp.Nr, | Heiga I.’atiek'alo mz.sistiné ve.rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| keal
*Apgurking srb. su perl. kr. TA 1.19 100 1,168 2,185 9,391 58,800
Rugineé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskinta kalakutiena T 3.33 50/20 15,027 7,421 1,790 132,730
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoviy sal. su neraf. al. 12.2 50 0,833 4,063 0,784 47,266
*¥Darzoveés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0.000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 21,577 14,506 54,707 417,537
Vakariené 15.30 val,
; o ’ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Faticlala pavadinimas R N, Heiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Virti var$kédiai T 7.5 120 16,924 8,851 27,239 275,255
su jogurto pad. (sald.) 4,20 30 1,667 1,000 3,934 31,520
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0 0 0
I8 viso:| 18,591 9,851 31,173 306,775
I8 viso (dienos davinio): 49,212 36,973 110,96 974,432
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10 3 variantas

Lopselis,
2022
|
2 savaité |
Penktadienis i
Pusrytiai 8.30 val. ‘
. .. L. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fatichalo payadliogs Rp.Nr. | Theles baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
MieZiniy kr. ko3¢ TA 2.11.1 150 6.020 2,240 28,280 160,650
su neraf. al. 4.6 6 0,000 5,739 0,000 51,720
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
ir ferm. siiriu 13.5 10 2,100 2.800 0,200 34,500
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 9,201 13,417 39,344 315,390
Pietiis 12.00 val.
. . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Fatickilo pavadinhues RpNx. | B baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
*Bulviy srb. su miez. kr. TA 1.9 100 0,918 2,101 7,001 49 820
ir kiaulienos kukuliukais T 3.1.6 18 4,165 1,766 0,274 33,340
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Zuvies maltinukas T 3.63 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**Darzoves 124 60 2,296 3,247 8,179 65,829
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I8 viso:| 24,540 14,902 56,805 438,314
Vakariené 15.30 val.
: g 5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Paticlilo parsidiminias Rp.Nr. | Ieiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g keal
Pieniska kr. stb. T 1.3.1 150 5,532 6,378 18,958 151,660
ARBA Pienitka mak. srb. T 1.3.2 150 5,190 2,670 16,515 112,650
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir varikés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
( su peniska kruopy sriuba) 18 viso: 9,880 13,222 35,820 293,770
( su peniska makarony sriuba) 18 viso: 9,538 9,514 33,377 254,760
( su peniska kruopy sriuba) I8 viso (dienos davinio): 43,621 41,541 131,969 1047,474
( su peniska makarony srivha) 1§ viso (dienos davinio): 43,279 37,833 129,526 1008,464
" - paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu [ T - tausojantis
JEE L rekomenducjama rinktis pagal sezoniSkuma ! A - augalinis




1" 3 variantas
Lopielis,
2022
3 savailé ‘
Pirmadienis |
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga |baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
AviZiniy kr. koge T 2.4 150 7.064 4,160 24,464 157,660
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Duoniukai / trapuéiai su dzemu 13.4.2 10/15 0,990 0,390 15,700 68,850
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,096 9,506 40,212 271,150
Pietis 12.00 val,
. - i oo Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verte,
Patiekal 7 LNr | T
aflols pavadinimes Rp- N SOER baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Pupeliy srb. TA 1.12 100 2,683 1,693 10,984 63,315
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kiaulienos guliafas T 3.14 50/30 14,838 11,591 3,679 167,790
Virtos bulves TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
**DarZovés 12.4 60 1,080 0,180 4,020 17,640
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
IS viso:| 22,466 14,155 56,675 407,666
i
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
. - - Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
P CNr. | T
afiekidlo pavadininas Rp.Nr. | Beiga Iy mai, g| ricbalai, g | angliavandenial, g keal
Pica su vistiena 9.14 60/60 13,211 9,440 35,704 278,420
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 13,211 9,440 35,704 278,420
Vakariené 15.30 val. (II variantasi
Patiekalo maistiné verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga | Eyiergindyerts,
T baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
SklindZiai su obuoliais 9.8 100 8,019 10,275 30,946 268,970
su jogurto ir uogienés pad. 421 35 1,522 0,897 7,736 43,723
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 9,541 11,172 38,682 312,693
(I varianias) 1§ viso (dienos davinio): 43,773 33,101 132,591 957,236
( Il variantas) 1§ viso (dienos davinio): 40,103 34,833 135,569 991,509
|\
¥ - pazymétus patieklaus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu [ T - tausojantis
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3

3 savaité
Antradienis

12

Pusryciai 8.30 val.

3 varianias
Lopfelis,
2022

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga ?atielfalo m.aistiné ve.rté, g _ Energiné verte,
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g kecal
Kvietiniy kr. ko T 2.9 150 6,135 2,165 27,125 144,550
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su 13.2 25 1,325 0,200 13,550 57,750
su pupeliy uztepéle TA 13.2.2 20 1,491 3,115 4,483 47,220
ARBA avokado uZepéle A 13.2.6 20 0,319 4,451 1,070 45,542
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
(su pupeliy uZtepéle) 1§ viso: 8,993 10,436 45,206 294,160
(su avokado uftepéle) I8 viso: 7,821 11,772 41,793 292,482
Pietis 12.00 val.
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Fpi | Bage baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Baritiai su bulvémis TA 1.6 100 1,114 2,081 9,033 55,710
ir jogurt. grietiné 4.4 10 0316 1,096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Vistienos kukulis T 3.2.5 60 17,042 2,499 4,549 100,080
Trodk. ryZiy kr. TA 11.2.5 60 1,775 0,475 19,200 84,250
**DarZoviy sal. su neraf. al, 12.2 60 0,986 5,256 0,928 59.912
|Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 80 0,576 0,224 10,960 44,000
I3 viso:| 23,734 11,981 58,222 412,563
Vakariené 15.30 val.
' . . Patiekalo maistiné verté, g Bnpralit et
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Makaronai su trodk. vist.pad. T 8.1.2 105/30 12,070 3,887 39,679 242,390
**Darzovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Kakava su pienu (sald.) 6.7.1 100 1,910 1,463 5,894 43,000
1% viso: 14,52 5,44 47,583 294,21
(su pupeliy uZtepéle ) 1§ viso (dienos davinio): 47,247 27,857 151,011 1000,933
(su avokado uftepéle) 1§ viso (dienos davinio): 46,075 29,193 147,598 999,255
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" - rekomenduojama rinktis pagal sezonifkuma

4;;.‘ \
N
SR
.’\ ,/‘: w
i A
S Sy A
<ifirektore™ s "'/*'

THtianskiens

T - tausojantis
A - augalinis




I
13 ! 3 variantas
: Lopselis,
‘ 2022
3 savaité :
Trediadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
. . .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekal d Rp.Nr. | I
AHEYAIE Prradiliie: i iy baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Penkiy javy dr. kose T 2.6 150 6,230 3,224 23,108 146,731
su sviesfu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Sviesi duona su sviestu A5 141 20/4 1,088 3,464 10,872 75,960
ir ferm. siiriu 13.11 10 2,100 2,800 0,200 34,500
ArbatZoliy arbala nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 9,46 14,444 34,228 301,831
Pietiis 12.00 val.
. - . Patiekalo maistine verté, g Energiné verté,
Baticksloipavadinimas Rp:Nr. | Heige baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*DarZoviy stb. TA 1.15 100 1,312 2,117 8,229 52,830
ARBA Trinta darZoviy stb. TA 1.4.4 100 1,488 2,159 7,993 52,610
su skrebudiais TA 13.3 10 1,747 3,800 10,320 53,066
Jautienos ir kiaulienos maltinukas T 3.54 60 11,270 6,585 3,976 121,194
Virtos bulvés TA 114 60 1,220 0,061 11,163 49,410
*DarZoviy sal. su jog. 12.1 50 0,762 0,594 1,861 14,155
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,09 2,010 8.820
Pagardintas stalo vanduo VI 1 150 0 0l 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,33 16,440 66,000
I8 viso:| 19,203 15,742 61,996 418,096
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enetpiiib verts
Patiekal ini Rp. Nr. I3ei !
atiekalo pavadinimas p. Nr Seiga baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Pienidka kr. stb. T 1.3:1 100 3,547 4,120 11,215 94,100
ARBA Pienidka mak. srb. T 1.3.2 150 5,190 2,670 16,515 112,650
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 30/4 1,618 3,544 16,292 99,060
ir varikés siiriu 13.13 15 2,730 3,300 0,570 43,050
( su peniska kruopy sriuba) I8 viso: 7,895 10,964 28,077 236,210
( su peniska makarony sriuba) 1§ viso: 9,538 9,514 33,377 254,760
( su peniska kruopy sriuba) 18 viso (dienos davinio): 36,558 41,150 124,301 956,137
(‘su peniska makarony sriuba) I8 viso (dienos davinio): 38,201 39,700 129,601 974,687
|
|
S RE:
Sk
2 Jamal e
dolini-L
gl 3 1 .f;_ 3 .Jr
= e
i
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14 ‘ 3 variantas
Lopselis,
2022
3 savaité :
Ketvirtadienis :
Pusry€iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ideiga Eatichalo malstnbvorth,g | Faergi verts
baltymai, g| riebalai, g [angliavandeniai, g keal
Kiauginiy kode T 10.3 80 8,837 8,171 2,009 116,830
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
7. ¥irneliai / kukurizai (konserv.) 12.4.9 30 1,170 0,120 5,670 25,050
ArbatZoliy arbata nesald, 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 12,087 12,901 34,969 291,83
Pietiis 12,00 val, |
. . ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Daltymai, g richals, 3 |anghsvandenis g gkcal
*Zimiy srb, TA 1.10 100 2,423 3,152 10,232 65,635
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 100/40 13,346 11,151 24,991 245,700
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
I8 viso:[ 18,594 14,803 51,702 380,546
Vakariené 15.30 val. (I variantas)
Patiekalo maistiné verte, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | Energiné verté,
baltymai, g riebal§i. g |angliavandeniai, g keal
Bulviy koS¢ T 11.1.1 160 3,798 5,703 28,125 177,150
Kiaul. ir grietinés pad. 4.24 35 5,011 5,990 0,952 76,970
*DarZoves 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Sausudiai 14.2 15 1,650 0,270 9,795 47,100
ArbatZoliy arbafa nesald. 6.2 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 10,999 12,053 40,882 310,04

|
Vakariené 15.30 val. (11 variantas)

Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga . . . ..
baltymai, g| riebalai, g [angliavandeniai, g keal
DarZoviy troSkinys TA 5.5 150 2,471 4,217 20,345 121,790
*DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Sviesi duona su sviestu 13.1.1 25/5 1,360 4,330 13,590 94,950
Natir. jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 4,583 66,375
su frinty vogy pad. 4,18 35 0,293 0,183 3,309 12,833
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 200 0 0 0 0
I8 viso:| 8,149 12,63 45,177 310,648
(I varianias) 18 viso (dienos davinio): 127,553 982,416
(1l varianias) 1§ viso (dienos davinio): 131,848 983,024
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15 T 3 varianias
‘ Lopselis,
‘ 2022
3 savaile
Penktadienis
Pusryéiai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga .Patlelfalo m.alstmé ve-rté, £ — Eneraine verte:
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Grikiy kr. ko% T 2.7 150 6,790 2,835 27,685 161,350
su sviestu 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,64
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 5,600 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata nesald. 6.2 150 0 0l 0 0
I8 viso:| 11,032 13,391 28,133 274,99
|
Pietiis 12.00 val. !
. . o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Fastehalopavadinimas Rph, | Heige baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g keal
*Agurking srb. su ryZiy kr, TA 1.19.1 100 0,979 2,192 9,503 58,740
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,35 13,125 54,5
Zuvies maltinukas T 3.63 60 13,440 7,153 6,099 141,404
Virtos bulvés TA 11.4 60 1,220 0,061 11,163 49,410
Keptos burokéliy skilt. TA 11.11 50 1,169 0,672 6,936 32,314
**Darfovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I§ viso:| 20,137 10,854 65,28 411,199
Vakariené 15.30 val.
. .. i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baftomal. #] richakilsg langliavandeoinl. g Y
Kepti variketiai T 7.4 110 19,110 12,446 20,452 281,459
su trinty uogy pad. 4.18 20 0,167 0,104 1,880 7,292
ir jogurt. grietine 4.4 15 0,474 1,644 0,635 21,150
Arbatoliy arbata nesald. [ 6.2 200 0 0! 0 0
I8 viso:| 19,751 14,194 22,967 309,901
I3 viso (dienos davinio): 50,92 38,439 116,38 996,09
//.
- ,//
i
|
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16 3 variantas
Lopselis,
2022

15 dieny perspektyvinio valgiara$éio, 3 karty maitinimo maistiné ir energiné

verté
Baltymai,g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g Energl;rcl;elvertc,

1 savaité
1 40,924 38,548 130,354 1039,486
2 47,607 40,099 110,101 949.116
3 34,278 37,186 126,823 981,741
4 46,770 36,108 112,776 937,330
5 35,847 35,013 141,750 991,628

2 savaite
6 43,607 36,233 125,698 973,670
7 43,736 32,757 129,425 939,851
8 37,499 34,362 144,625 1012,964
9 49212 36,973 110,960 974,432
10 43,621 41,541 131,969 1047,474

3 savaité
11 44 431 33,181 133,356 961,936
12 46,075 29,193 147,598 999,255
13 38,201 39,700 129,601 974,687
14 41,680 39,757 127,553 982,416
15 50,920 38,439 116,380 996,090
SProc. | ) sq 21-41 91-160 798-1071

nuokrypis
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