PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuro
direktoriaus 2019 m. kovo 15 d. jsakymu Nr. J-46

IKIMOKYKLINIO UGDYMO ISTAIGU VALGIARASCIY RENGIMO IR NAUDOJIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy (toliau - Jstaigy) valgiara$€iy rengimo, derinimo ir naudojimo
tvarkos apralas (toliau — ApraSas) nustato perspektyviniy valgiara$¢iy, pritaikyto maitinimo
perspektyviniy valgiaradiy, papildomy-$ventiniy dieny valgiaras¢iy (toliau - Papildomy
valgiara3&iy) sudarymo bei naudojimo tvarkg, kontroliniy virimy-kepimy atlikimo tvarka.

2. ApraSas taikomas Klaipédos miesto savivaldybés teritorijoje esanCiose valstybinése

ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

3. Aprasas parengtas vadovaujantis:

3.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymu Nr. V-93
,Dél Lietuvos higienos normos HN 75:2016 , Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy
vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo®;

3.2. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d jsakymu Nr. V-
964 ,,Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprado patvirtinimo® (suvestiné redakcija 2018 m.
rugseéjo 22 d.);

3.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymu Nr. V-
836 ,,Dél rekomenduojamos paros maistiniy medziagy ir energijos normy patvirtinimo*®;

3.4. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. jsakymu Nr. V-640
,Dél rekomenduojamy maisto produkty at$ildymo, pirminio ir Siluminio apdorojimo nuostoliy
sgraso patvirtinimo®;

3.5. Valstybinés maisto ir veterinarijos tamybos direktoriaus 2015 m. birZelio 22 d. jsakymu Nr.
B1-610 ,Dél Vaiky ugdymo istaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara§&iy derinimo tvarkos aprago patvirtinimo* (suvestiné redakcija 2018 m. spalio 10 d.);

3.6. Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2016 m. geguzés 26 d. sprendimu Nr. T2-150 »Deél

visuomenés sveikatos prieZiliros organizavimo $vietimo jstaigose®.
II SKYRIUS

PERSPEKTYVINIU VALGIARASCIU RENGIMO TVARKA

4. Uz vaiky maitinimo organizavimg [staigoje pagal kompetencijg atsako [staigos steigéjas,

[staigos vadovas, Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras).



5. Biuro dietistai (toliau - Dietistai) atsakingi uZ patiekaly technologiniy korteliy (toliau —
Korteliy) sudaryma, perspektyviniy valgiarad€iy rengima, jy derinimg Valstybinéje maisto ir
veterinarijos tarnyboje (toliau — VMVT).

6. Maitinimas organizuojamas pagal perspektyvinius 20 dieny valgiaras¢ius, patvirtintus
Biuro direktoriaus ir suderintus su VMVT.

7. Valgiaras¢iai sudaromi 1-3 m. ir 4-7 m. amzZiaus grupéms.

8. Valgiarad¢iuose nurodomi pusry¢iams, pietums, vakarienei patiekiami patiekalai, patiekaly
kiekiai (g), maistiné (baltymy, riebaly, angliavandeniy (g)) ir energiné (kcal) vertés, taip pat
kiekvienos dienos maistiné (baltymy, riebaly, angliavandeniy (g)) ir energiné (kcal) vertés.

9. Perspektyviniai valgiaras¢iai ir Kortelés yra tvirtinamos Biuro direktoriaus ir yra Biuro
nuosavybeé.

10. Kortelés paruostos vadovaujantis:

10.1. Narbutiene Z., Valatkevi¢iene Z. ,,15 dieny perspektyvinis valgiarastis ikimokyklinio
ugdymo jstaigoms®, Vilnius: UAB ,,Rakorda®, 2014;

10.2. ,,Pavyzdiniy ikimokykliniy vaiky ugdymo jstaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara$¢iy ir
patiekaly receptiiry rinkinys“, Kaunas: UAB ,,VR Trading®, 2012;

10.3. Bogusiené R. ,Sveikatai palankus technologiniy korteliy ir valgiaras¢iy rinkinys
darZzeliams, mokykloms, kavinéms, namams vaiky maitinimui nuo 1 iki 18 mety®, 2017.

11. Kortelése nurodomi naudojami maisto produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g), patiekalo
gamybos technologinis apra§ymas, realizavimo laikas ir patiekimas.

12. Kortelése produkty pirminio apdorojimo nuostoliai apskai¢iuojami vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. jsakymu Nr. V-640 ,Del
rekomenduojamy maisto produkty atSildymo, pirminio ir ¥iluminio apdorojimo nuostoliy sgraso

patvirtinimo* (https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.SCF7E7D3 57E3), i§skyrus:

12.1. kortelése darzoviy pirminio apdorojimo nuostoliai, apskailiuoti pagal visy sezony pirminio
apdorojimo nuostoliy vidurkj (1 priedas).

12.2.kortelése Zuvies atdildymo ir pirminio apdorojimo bruto svoris (g) nenurodomas, ji
apskaidiuoja Jstaigoje dirbantis visuomenés sveikatos prieZitiros specialistas (toliau — VSPS) pagal
gaunamg produkcijg.

13. Kortelése patiekaly maisting ir energiné vertés apskaiiuotos pagal Sveikatos mokymo ir

ligy prevencijos centro, maisto bazés duomenis (http://foodbase.azurewebsites.net/).

14. Pakeitimai Kortelese atliekami, jeigu ra$tu gaunama pastaby i§ 8 ugdymo jstaigy, dél

patiekaly gamybos technologiniy neatitikimy.



III SKYRIUS N
PRITAIKYTO MAITINIMO PERSPEKTYVINIY VALGIARASCIU RENGIMO TVARKA

15. Dietistai atsakingi uZ pritaikyto maitinimo perspektyviniy valgiaras¢iy rengima, jy derinimg
VMVT.

16. Dietistai rengia pritaikyto maitinimo perspektyvinius valgiaras&ius, pagal rastiskus gydytojy
nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) ir tévams pateikus praSyma (4 priedas).

17. Reikiamus dokumentus Dietistams pristato [staigoje dirbantis VSPS.

18. Pritaikyto maitinimo perspektyviniai valgiarai¢iai rengiami pagal Istaigoje naudojamg 20
dieny perspektyvinj valgiaradtj, nenaudojant maisto produkty, kuriy vaikas negali vartoti arba
patiekalai kei¢iami kitais.

19. Pritaikyto maitinimo perspektyvinis valgiarastis derinamas su VMVT, gavus tévy radtidkg
sutikimg (5 priedas).

20. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢io rengimo ir derinimo laikotarpiu uz ugdytinio maitinimo
organizavimga atsakinga [staigoje dirbantis VSPS. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis jstaigoje
naudojamu perspektyviniu valgiara$¢iu, nenaudojant produkty kuriy vaikas negali vartoti arba
patiekalai kei¢iami kitais.

21. Vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami tg dieng i§ namy
atneStu maistu, tévams pateikus prasyma (7 priedas):

21.1. I8 namy atnedtas maistas turi atitikti 2011 m. lapkri¢io 11 d jsakymo Nr. V-964 ,,Del vaiky
maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo® (suvestiné redakcija 2018 m. rugse€jo 22 d.)

19 punkto reikalavimus;

21.2. Istaigos, i§ namy atnesta maista, turi laikyti ir patiekti reikiamos temperatiros.

22. Tévai, savo vaikui, gali atsisakyti pritaikyto maitinimo, uZpildé sutikimo formg del
maitinimo pagal bendrg jstaigos valgiarastj (6 priedas).

23. Vasaros atostogy laikotarpiu (vaikui lankant kita ugdymo jstaiga) pritaikytas maitinimas
organizuojamas pagal [staigoje naudojama 20 dieny perspektyvinj valgiaradtj, nenaudojant maisto
produkty, kuriy vaikas negali vartoti arba patiekalai keiiami kitais. UZ ugdytinio maitinimo

organizavimg atsakinga [staigoje dirbantis VSPS.

IV SKYRIUS
PERSPEKTYVINIU VALGIARASCIU NAUDOJIMO TVARKA

24. Istaiga prie§ pradédama naudotis 20 dieny perspektyviniu valgiaradéiu ir Kortelemis savo

pasirinkima patvirtina [staigos direktoriaus jsakymu.



25. Dienos valgiaradtis-reikalavimas maisto produktams iSduoti (toliau — Dienos valgiarastis)
sudaromas naudojant Biuro elektronine valgiara$éiy rengimo programa ,,Maitinimo programa®.

26. Dienos valgiarast] pagal perspektyvinj valgiaradtj sudaro Istaigoje dirbantis VSPS pagal tos
dienos vaiky ir valganciyjy darbuotojy skaiciy.

27. Galimi valgiaras¢io pakeitimai:

27.1. Perspektyviniame valgiaradtyje galima keisti tos pacios savaités dienos valgiarastj j kitos
dienos valgiaradtj (pvz. treGiadienio dienos valgiarastj galima keisti | ketvirtadienio dienos
valgiarast});

27.2. Kiti Dienos valgiarai¢io pakeitimai turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
direktoriaus 2015 m. birzelio 22 d. jsakymo Nr. B1-610 ,,Dél Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly valgiarai¢iy derinimo tvarkos apraSo patvirtinimo* (suvestiné
redakcija 2018 m. spalio 10 d.) 14 punkto reikalavimus;

27.3. Nenumatyti Dienos valgiaraidio pakeitimai galimi [staigos direktoriui patvirtinus (3
priedas).

28. Sudarant Dienos valgiarastj rekomenduojama:

28.1. Pietums patickiama ,,Pagardintg stalo vandenj“ pasirinkti i§ siilomo nesaldinty gérimy

asortimento;

28.2. Patiekaly maistinés vertés gerinimui naudoti natfiralius priedus (sélenas, natfiralius uogy
miltelius, sezamo, liny sémeny séklas). Priedy kiekis 1 vaikui per dieng 0,3-0,5 g;

28.3. Patickaly maistinés vertés bei estetinio vaizdo gerinimui naudoti dZiovintas prieskonines
oleles (bazilika, mairting, raudonélj, petraZoles ir kt.), §viezias salotas (graZgarstes, sultenes, Spinatus
ir kt.), $viezias prieskonines Zoleles (krapus, svogiiny laidkus, petraZoles ir kt.);

28.4. Vaisius pasirinkti atsizvelgiant j sezoni$kuma, apskai¢iuojant vaisiy bruto svorj, (g)
vadovautis vaisiy pirminio apdorojimo nuostoliy sarasu (8 priedas);

28.5. Ruodiant kiauSinius maisto gamybai, vadovautis kiaudiniy paruo$imo maisto gamyboje
taisyklémis (9 priedas);

28.6. Rinktis maisto produktus i3 rekomenduojamy maisto produkty saraso (1 lentele):

1 lentelé. Rekomenduojamy produkty sgrasas

PIENO PRODUKTAI (riebaly kiekis 100 g, %)

Sviestas 82
Varske 9
Stris fermentinis 45-50
Kefyras 2,5
Grietiné 30
Grietinéle 30-36




"PIENO PRODUKTAI (riebaly kiekis 100 g, %) |

Jogurting grietine, liesa 10-15
grietiné
Jogurtas 2-5
Varskes siiris 18-24
Pienas 2,5 .
Lydytas tepamas siris 45-50
t ALIEJAI
Saltiems, termigkai Nerafinuoti, pirmo spaudimo, auks¢iausios riidies aliejai (alyvuogiy,
neapdorotiems patiekalams | avokado, lazdyno rieSuty, sezamo, molitigy sekly ir kt.)
Patiekaly kepimui Kepimui tinkantys aliejai (saulégrazy, rapsy ir kt.)
MESA

Atvésinta arba $aldyta kiauliena (kumpiné, nugarin¢), jautiena (kumpine), vistiena, kalakutiena (file,
Slauneliy mésa)

' ZUVIS

Atveésintos arba 3aldytos lydekos, menkés, lasi%os, kuprés, skumbrés, starkio, paltuso, tilapijos, eSerio ir
pleksnés (file)

i MAKARONAI

Kietyjy kviediy, viso grido kietyjy kviediy, spelta

RYZIAI

Slifuoti (plikyti), nedlifuoti (rudieji)

MILTAI

Viso griido (kvietiniai, ruginiai, aviZiniai ir kt.), spelta, grikiy, kukurtizy ir kt.

UOGIENES / DZEMAI

Uogy ir vaisiy kiekis 1000 g produkto ne maZiau nei 450-500 g (45-50%).

29. Dienos valgiara3tyje i§duodant produktus vadovautis:

29.1. Leistinu maisto produkty i¥davimo nuokrypiu (2 lentelé);

2 lentelé. Leistinas maisto produkty i§davimo nuokrypis

Produkty grupés Leistinas nuokrypis, %
Pienas ir pieno produktai + 10
Meésa -
Zuvis + 5
Duona, duonos gaminiai, smulkieji pyrago gaminiai +5
SvieZios darZovés, vaisiai + 10
Konservuotos darZzovés, vaisiai + 10

29.2. I¥duodamy maisto produkty kiekj apvalinti pagal matemating apvalinimo taisykle iki

desimtosios skaiéiaus dalies.



V SKYRIUS

PAPILDOMU-SVENTINIU DIENU VALGIARASCIY SUDARYMO BEI NAUDOJIMO

30.
31,
32.

vadovo.
33.

TVARKA

Esant poreikiui, $vendiy proga gali bati rengiamas Papildomas valgiarastis.
Papildomg valgiara3tj sudaro [staigoje dirbantis VSPS.

Papildomas valgiarastis sudaromas atskiru Dienos valgiaraséiu ir patvirtinamas [staigos

Papildomame valgiaradtyje i8duodami maisto produktai turi atitikti 2011 m. lapkri¢io 11 d.

jsakymo Nr. V-964 ,Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprao patvirtinimo® (suvestiné

redakcija 2018 m. rugséjo 22 d.) 19 punkto reikalavimus.

34.

35,

Uz Papildomg valgiarastj Dietistai neatsako.

VI SKYRIUS
KONTROLINIU VIRIMU-KEPIMU ATLIKIMO TVARKA

Kontrolinius virimus-kepimus gali inicijuoti Dietistai, [staigy VSPS, [staigy administracija,

[staigy virtuvés darbuotojai.

36.
37.
38.
39.

Kontroliniai virimai-kepimai pasirinktam patiekalui atliekami 3 kartus.
Kontrolinius virimus-kepimus atlieka 2 virgjos ir [staigoje dirbantis VSPS.
Kontrolinio virimo-kepimo metu pildoma ,,Kontrolinio virimo-kepimo forma® (2 priedas).

Uzpildyta forma apie kontrolinio virimo-kepimo rezultatus Dietistams atsiun¢iama

elektroniniu pastu: giedre(@sveitatoshiias.li .



1 priedas

DARZOVIU, PIRMINIO APDOROJIMO NUOSTOLIU, SARASAS

Produkto pavadinimas

Pirminio apdorojimo nuostoliy vidurkis, %

Bulvés 35
Morkos 25
Burokéliai 25
Svogiinai 16
Sviezi kopiistai 20
Ziediniai kopiistai 48
Pekino kopastai 25
Rauginti kopfistai 30
Cesnakai 22
Pomidorai 2

Porai 30
Salierai 30
Avokadai 20




2 priedas

(Ugdymo jstaigos pavadinimas)

KONTROLINIO VIRIMO-KEPIMO FORMA

Patiekalo receptiiros technologinés korteles Nr.

Patiekalo
pavadinimas
Gaminamy patiekaly skaicius

i Eil. Maisto produkto | Bruto, g ' Bruto, g ‘ Neto, g | Neto, g
Nr. | pavadinimas 1 porcijai (numatytam 1 porcijai | (numatytam
porciju skaiciui) . porciju skaiciui)

ol B ol o il

8.
Pusgaminio iSeiga
Gaminio iSeiga, g (1 porcijai)

Terminio apdorojimo nuostoliai, g (1 porcijai)

Gamybos technologijos i§samus apraSymas

Pastabos
Viréjas

(Vardas, pavarde, para3as)
Viréjas

(Vardas, pavarde, parasas)
VSPS

(Vardas, pavardé, para3as)



3 priedas

(Ugdymo jstaigos pavadinimas)

TVIRTINU

DEL DIENOS VALGIARASCIO-REIKALAVIMO PRODUKTAMS ISDUOTI PAKEITIMO

20 m. d. patiekalas kei¢iamas
patiekalu,

1. del

[staigos atstovai: Sandélininkas
VSPS
Viréjas




4 priedas

Vardas, pavardé

Adresas

Telefonas, el. paftas

Ugdymo jstaigos pavadinimas

Direktoriui
_ PRASYMAS .
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO
20 m. d.
Klaipeda
Prasau, kad mano stnus / dukra
(vaiko vardas, pavarde)

gim. biity maitinamas, pagal individualy pritaikyto maitinimo valgiarastj.

Para¥as Vardas, pavardé



5 priedas

Vardas, pavardé

Adresas

Telefonas, el. paltas

Ugdymo jstaigos pavadinimas

Direktoriui
. SUTIKIMAS -
DEL PRITAIKYTO MAITINIMO VALGIARASCIO
20 m. d.
Klaipeda
Sutinku, kad mano stinus / dukra
(vaiko vardas, pavarde)

gim. biity maitinamas, pagal individualy pritaikyto maitinimo valgiarastj.

Paratas Vardas, pavarde



6 priedas

Vardas, pavarde

Adresas

Telefonas, el. paStas

Ugdymo jstaigos pavadinimas
Direktoriui

SUTIKIMAS 5
DEL MAITINIMO PAGAL ISTAIGOS PERSPEKTYVIN] VALGIARASTI]
20 m. d.
Klaipeda

Sutinku, kad mano siinus / dukra

(vaiko vardas, pavardé)

gim. biity maitinamas, pagal jstaigos perspektyvinj valgiarastj.

Para¥as Vardas, pavardé



7 priedas

Vardas, pavardé

Adresas

Telefonas, el. pastas

Ugdymo jstaigos pavadinimas

Direktoriui
PRASYMAS
DEL MAISTO ATNESIMO IS NAMU
20 m. d.
Klaipéda
Prafau leisti mano stinui / dukrai
(vaiko vardas, pavardé)

lankan¢iam grupe, maitintis namuose pagamintu ir i§ namy atsinetu
maistu.

Tévy jsipareigojimai:

1. Prisiimu visi§ka atsakomybe uz namuose paruosty patiekaly saugg ir kokybe;

2. Sutinku, kad i§ namy atne$tas maistas bus laikomas jstaigos virtuvés Saldytuve iki
reikiamo maitinimo laiko;

3. Indai, kuriuose bus atneSamas maistas bus skirti ir pritaikyti maistui laikyti bei
Zildyti mikrobangy krosneléje;

4. Sutinku, kad i§ namy atsines$tas maistas bus §ildomas mikrobangy krosneléje.

Parafas Vardas, pavarde



VAISIU, PIRMINIO APDOROJIMO NUOSTOLIU, SARAéAS

8 priedas

[

ISeigos
| Eil. Vaisiaus Bruto 80 100 120 150 200 250 |
Nr. | pavadinimas koeficientas ‘
Bruto svoris, g
1. Abrikosai 1,16 93 116 139 174 232 290
2. Ananasai 1,82 146 182 218 273 364 455
3. Apelsinai 1,49 119 149 179 224 298 373
4. Arbiizai 1,92 154 192 230 288 384 480
5, Bananai 1,67 134 167 200 251 334 418
6. Greipfrutai 1,5 120 150 180 225 300 375
7. Kiviai 1,33 106 133 160 200 266 333
8. Kriaugés 1,11 89 111 133 167 222 278
9. Mandarinai 1,35 108 135 162 203 270 338
10. Melionai 1,56 125 156 187 234 312 390
11. Nektarinai 1,16 93 116 139 174 232 290
12. Obuoliai 1,14 91 114 137 171 228 285
13. Persikai 1,16 93 116 139 174 232 290
14, Persimonai 1,11 89 111 133 167 222 278
15, Slyvos 1,16 93 116 139 174 232 290
16. | Uogos jvairios 1,11 89 111 133 167 222 278
17. Vynuogés 1,11 89 111 133 167 222 278




0 priedas

KIAUSINIU PARUOSIMO, MAISTO GAMYBAI, TAISYKLES

1. Kiau§iniai, naudojami maisto gamybai, turi biiti §varis ir nepaZeistu lukstu.

2. Prie§ naudodami pamirkykite kiausinius $iltame (40-45°C) vandenyje 5-10 minuciy.
3. Pamirkykite kiauginius 5-10 minudiy 2% geriamosios sodos, Siltame (40-45°C) tirpale.
4. Skalaukite kiaudinius $variu, tekan¢iu vandeniu.

PASTABOS:

e 2% sodos tirpalo paruoimas: 20 g geriamosios sodos praskieskite 1 litru Silto (40-
45°C) vandens;

e jeigu kiaudiniy paruo8imui néra atskiry plautuviy, turi biiti atskiri Zymeéti indai;

e keiskite tirpala ne re¢iau kaip 2 kartus per pamaing;

e paruodtus kiaudinius sumugkite ir sudekite | indus ne daugiau kaip po 5 vienetus,
patikring kvapg ir iSorinj vaizda, perpilkite j bendrg indg;

o Jeigu naudojate kitas, kiaudiniy dezinfekcijai skirtas priemones vadovaukites

gamintojy nurodymais.



